Fachberatung

Lauter Kiwis

I Einem Gartenfreund der Bahn-Landwirtschaft muss man nicht er-
klaren, was ein Kiwi ist. Der Name hat allerdings mehrere sehr un-
terschiedliche Bedeutungen. Zum einen werden die Einwohner aus
dem Sudpazifik mit ihrem Spitznamen so genannt, zum anderen gibt
es einen Vogel der ausschlie3lich in Neuseeland vorkommt. In der Ur-
sprache haben die Maori diesen seltsam anmutenden Vogel einfach
Kiwi genannt. Der inzwischen stark gefahrdete Vogel mit der zoolo-
gischen Bezeichnung Apteryx australis gehort zu den flugunfahigen
Schnepfenvdgeln und steht unter strengem Naturschutz. Er ist etwa
so grol3 wie ein Huhn und sein fellartiges Gefieder erinnert entferntan
die Kiwi-Frucht, wenngleich das GroRenverhaltnis nicht stimmt. Die
vierte Namensauslegung zu einem weiteren Spitznamen fihrt zu einer
bekannte Fernsehmoderatorin, die die beliebte Sendung ,,Fernsehgar-
ten” moderiert.

Wissenswertes zur Kiwi

Die hauptsachlich in Stdostasien beheimatete Kiwi-Pflanze gehort
zu den Strahlengriffelpflanzen (Actinidaceae) und besteht aus einer
ganzen Reihe verschiedener Arten, wovon aber nur wenige zur Weiter-
zuchtverwendet wurden. Eine der dltesten Artenist Actinidia chinensis,
die inzwischen in A. deliciosa umbenannt wurde. Hierbei handelt es
sich um die am weitesten verbreitete Art, von der es zudem zahlreiche
Sorten gibt. Von ihrist bekannt, dass sie schonvor 1200 ]Jahrenin China
erfolgreich kultiviert wurde. Erst im Jahre 1845 hat der franzdsische
Pflanzensammler Robert Fortune diese Pflanze wiederentdeckt, die
dann wenige Jahre spater von dem franzdsischen Botaniker Emile
Planchon genauer beschrieben wurde. In den Anfangen schenkte man
dem AnbauvonKiwis kaum eine Bedeutung.Um 1900 gab es Anbauver-
suche in Botanischen Garten in England und Florida. Das anderte sich
1925 schlagartig durch den Obstbauer Bruno Just aus Auckland, der
sehrerfolgreichaufden Nordinselnvon Neuseeland Anbauversuchein
den klimatisch glinstigen Gebieten durchfihrte. Von hier aus startete
der einzigartige und geniale Siegeszug der Actinidia deliciosa. Keine an-
dere Pflanze hat es bisher geschafft, innerhalb solch einer kurzen Zeit
(nach ihrer Wiederentdeckung) derart bekannt und weltweit gefeiert
zuwerden. Was sicherlich auch an der genialen Vermarktungsstrategie
vonNeuseelandliegt.Vieleglaubendaher, dieKiwi-Pflanze stamme aus
Neuseeland. Die Urform stammt, wie der urspringliche botanische
Name schon aussagt, aus China.

Weitere wichtige Arten

Die Art Actinidia deliciosa bleibt unumstritten die wichtigste Art inner-
halb der Familie der Kiwi-Gewachse, keine weitere Art kommt ihrer
Verbreitung und Bedeutung auch nur anndhernd nahe. Sie ist sehr
wuchsstark und hat runde, fast herzférmige Blatter, die wechselstan-
dig sind. Im Jungstadium sind die Triebe samtig rot behaart und sehr
weich. Als interessante Artist Actinidia arguta zu erwahnen, die sich als
besonders frostresistente Pflanze bewahrt hat und mit der zahreiche
Hybriden entstanden sind. Die Pflanze wachst schwacher als die zuvor
benannte. Die Blatter sind oval und leicht gezahnt. Von ihr gibtes eben-
fallsviele Sorten und als Zichter hatsich der russische Pflanzenzichter
Mitschurin besonders hervorgetan, indem er fir die Verbreitung dieser
Art gesorgt hat. Die Fruchte dieser Art sind wesentlich kleiner und
vor allem nicht behaart, wie man das von A. deliciosa gewohnt ist. Fur
A. arguta gibt es zahlreiche Synonym-Namen wie Affenpfirsich, Schafs-
pfirsich, Eselspfirsich, chinesischer Strahlengriffel, Yang-tao, Souris
vegetable oder Min-hon-tao.

Actinidia kolomikta ist auch als fruchttragende Kiwi-Art bekannt und wie
alle Kiwi-Arten gehdrt sie zu den Ketterpflanzen, die sich nach rechts
winden. Diese Artistbesonders als dekorative Kletterpflanze bekannt,
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Kiwi-Frichte aus dem eigenen Garten lassen sich Giber Winter im Keller lagern.

denn sie hat zweifarbige Blatter. Ihre reinweiRen Blattspitzen verfar-
ben sich im Frihherbst rosarot.

Actinidia henryi ist eine hoch schlingende Art mit zottig behaarten
Trieben, an denen zahlreiche etwa zweicm grolRe Frichte wachsen.
Actinidia rufa stammt aus Japan und Actinida callosa sowie Actinidia lati-
folia stammen aus China. Als besonders wertvoll ist die Art A. purpurea
zu bezeichnen, da sie ihre rétliche Fruchtfarbe in das Zuchtprogramm
in die Welt der Kiwis einbringt. Insgesamt kennt man etwa weitere 40
Kiwi-Arten die vorwiegend im ostasiatischen Raum vorkommen. Bei
den meisten Arten loht sich aber keine weitere Vermehrung oder
kommerzieller Anbau, weil entweder deren Friichte zu klein sind oder
aber bitter schmecken.

Kleine Auswahl bekanntet Sorten

Art Sorte befrachtend & O

Actinidia deliciosa ,Hayward" *
,Bruno” e
LJenny” * S
,Tomuri” .
,Solissimo” * o
. Soreli” -
,Starella” o *
,Green Light” .
~Matura” .
.Abbot" * o

Actinidia arguta .Kens Red” * S
JIssai” * S
~Ambrosia“ * S
~Maki” * S
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Zu allen vorgestellten Arten gibt es unterschiedliche Sorten und zudem
noch Kreuzungen innerhalb der vorgestellten Arten. Wer sich eine
Kiwi-Pflanze kauft muss zudem wissen, dass es einhadusige Sorten gibt,
(méannlich und weibliche Bliten an einer Pflanze) aber auch zweihau-
sige (mannlich und weiblich zwei Pflanzen.)

Fur nicht selbstfruchtende Sorten wird fir 3-4 weibliche Pflanzen
jeweils eine mannliche Pflanze bendtigt, die einfach dazwischen ge-
pflanzt wird.

Wo werden Kiwi angebaut?

Das Hauptanbaugebiet ist, wie bereits erwahnt, Neuseeland. Weitere
liegen in Californien, Stdafrika, Sidamerika und neuerdings auch in
Israel. Das trifft auch fir Europa zu, wobei die Lander Italien, Spani-
en und Portugal diese wunderbare Frucht schon seit geraumer Zeit
kommerziell im groBen Stil anbauen. In unseren Breitengraden ist die
Kiwi-Pflanze noch eher ein Exot, was eigentlich schade ist. Durch die
Kreuzungen mit A.arguta sind die sehr Warme liebenden Kiwi-Pflan-
zen aber bedeutend robuster geworden und Uberstehen auch sehr
kalte Winter. Somit gibt es also kaum einen Hinderungsgrund Kiwis
bei uns im eigenen Garten anzubauen.

Ideale Standortbedingungen

Kiwis bendtigen einen humusreichen, mittelschweren Boden, san-
diger Lehmboden mit einer ausreichenden Wasserhaltekraft ist als
ideal zu bezeichnen. Staunasse sollte unter allen Umstanden vermie-
den werden. Der pH-Wert sollte im Neutralbereich bei pH7 liegen.
Eine etwas Wind geschutzte Std- oder Westlage ware von Vorteil. Von
Nord- und Ostlagen ist eher abzuraten, weil insbesondere die spate
A. deliciosa hier schlecht ausreift und unter Umstanden durch die im-
mer wieder auftretenden Spatfréste Schaden nehmen konnte. Kiwi-
Pflanzen mussen regelmaRig mit Dinger versorgt werden, wobei sich
hier die Verwendung von einem Volldinger am besten bewahrt. Nach-
folgend ein Arbeitskalender fur alle, die mehr als nur eine Kiwi-Pflanze
kultivieren méchten.

Tatigkeit Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Schnitt *** ** Kk kkk
Dungung *  kkk k% *kk  kkk  *
Pflanzenschutz kkk ok
Mulchen *kk  kkk  kkk  kkk  kkk  kkk  kkkx ok
Blite wkk ok
Ernte Fkk kkk

Wichtig zu wissen

Wer Kiwis anbaut, der méchte auch irgendwann Friichte ernten. Kiwis,
bekannt fur ihren kraftigen Wuchs, tragen Frichte ausschlie3lich am
einjahrigen Holz. Aus diesem Grund mussen sie regelmaRig zurtckge-
schnitten werden. Nach einer Neupflanzung dauert es zunachst 3-4
Jahre, bevor eine Pflanze zum ersten Mal bliht und Friichte tragt. Be-
sonders wichtig ist, dass die Pflanze gut befestigt wird, denn die mehr-
jahrige Schling- bzw. Kletterpflanze wird recht gro und bildet mit
ihrem Grundgerist sehr viel Holz in Form von dicken Asten und Ne-
bentrieben aus. Es gibt mehrere Moglichkeiten einer Kiwi-Pflanze eine
dauerhafte Kletterhilfe zu schaffen. Recht einfach ist ein GerUst wie
man es beim Spalierobst bendtigt und das aus senkrechten Pfosten
besteht, die in Langsrichtung mit Draht verspannt sind. Wegen der
langeren Haltbarkeit sollten Eisenpfosten verwendet werden, die mit
einem kleinen Fundament im Boden verankert sind. An diese Pfosten,
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Weibliche Kiwiblite.

die in 2m Abstand aufgestellt werden und gut 2 m hoch sein sollten,
spannt man nun mehrere Reihen Spanndraht. Hier lassen sich die
Triebe der Kiwi-Pflanzen gut befestigen. Als sehr zweckmaliig erweist
sich auch eine Pergola, an der die Kiwi hochwachst und sich dann im
oberen Bereich der Pergola ausbreiten kann. Der Vorteil dieser Me-
thode liegt darin, dass dann die Frichte nach unten durchhangen. Als
Einzelpflanze kénnen Kiwis auch problemlos an Zadunen und Mauern
ranken. Im Prinzip ist es egal, entscheidend bei einer Kletterhilfe ist,
dass diese Uber einen langeren Zeitraum stabil genug ist, um einer im-
mer schwerer werdenden Kletterpflanze ausreichend Halt zu geben.

SchnittmaBnahmen

Bei Kiwi gibt es einen Winter- und einen Sommerschnitt. Beide Schnit-
te sind sehr wichtig und sollten auch alljahrlich durchgefihrt werden.
Den Winterschnitt fiuhrt man am besten bereits Mitte Februar bis Mit-
te Méarz aus, allerdings nur an frostfreien Tagen. Dieser Schnitt dient
zur Entfernung von Totholz und vergreisten Trieben, die ohnehin kein
Fruchtholz mehr bilden. Ferner wird dabei der junge Nachwuchs for-
miert. Schneidet man jedoch zu spat im Frihjahr, kann die Pflanze,
bedingt durch den sehr hohen Saftdruck, ausbluten. Das Fruchtholz
kann eintrocknen oder die ganze Pflanze stirbt ab. Der Sommerschnitt
ist wesentlich einfacher und besteht eigentlich nur darin, einen Uber-
hang an Neutrieben bzw. lange Triebteile nach den Fruchtansatzen
einzuklrzen, damit mehr Kraft in die Frichte gelangt.
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Wenn die Kiwi-Pflanze keine Friichte tragt

Hierfur gibt es gleich mehrere Ursachen, viele davon werden nicht
gleich erkannt und manche lassen sich auch noch nachtraglich ab-
stellen bzw. verandern.

Problem Losung

Sie haben nur eine Pflanze .
gekauft und wissen nicht,
ob sie Q@ oder & ist.

BlUhen lassen und Uberpri-
fen, die @ Blute unterschei-
det sich wesentlich von der
&. Dann passenden Partner
nachkaufen.

Sie haben versehenlich das

Fruchtholz entfernt.

» Die Blltenansatze sind
durch Spatfrost erfroren.

+ Die Pflanze ist vergreist und

bildet kein Fruchtholzaus.

Die Kiwipflanze bluht nicht. 0

Bestauber bliht zu einem
anderen Termin: geeig-
neten Bestauber kaufen.
» Fur ausreichend Insekten
im Garten sorgen.

Die Pflanze bllht, wird aber .
nicht bestaubt.

Zu viel Stickstoff im Boden.
Falsche Pflege, falscher
Schnitt.

+ Falscher Standort.

» Schadlinge und Krank-
heiten.

Die Pflanze wachst sehr .
stark, bliiht aber nicht. .

Zuletzt noch etwas AuBBergewdéhnliches.

Eine Mitarbeiterin aus dem Druckhaus Karlsruhe (Verlag des Eisen-
bahn-Landwirt) hat in ihrem privaten Garten versucht, tber mehrere
Jahre hinweg eine Kiwi-Pflanze anzubauen. Nach mehreren Versu-
chen hat sie dieses Vorhaben jedoch aufgegeben. RegelmaRig wurde

Jungtrieb einer Actinidia deliciosa.

die Pflanze kurz nach dem Anwachsen buchstablich platt gemacht. Sie
fragte sich, wer so was wohl anstellen kénnte und entdeckte nach wei-
teren Anpflanzversuchen rein zufallig die nachbarliche Katze, die sich
mit Wohlbehagen auf der jungen Kiwi-Pflanze walzte und dabei selt-
same Gerdusche von sich gab. Das trieb sie solange die Pflanze noch
vital war, wurde der Kiwi durch die groben Annaherungsversuche
welk, war die Pflanze nicht mehr interessant fur sie. PUnktlich nach
einer Neupflanzung erschien der Stubentiger dann allerdings wieder.
Die Kiwi-Pflanze enthalt in ihrem Pflanzensaft in den Bereichen von
Wurzelhals, Teilen der eigentlichen Wurzeln sowie den Jungtrieben ein
Enzym mit der chemischen Bezeichnung Actinidin. Hat ein Mensch
beim Verzehr von Kiwi-Frichten allergische Reaktionen, dann ist die-
ses Enzym daran Schuld. Bei Katzen ist das ein wenig anders, denn die
nehmen Actinidin als Duftstoff auf. Vergleichbar ist das mit der Kat-
zenminze (Nepetea x faassenii). Beide Pflanzen enthalten bestimmte
pflanzliche Duftstoffe, die dem kdrpereigenen Belohnungssystem
sowie deren Sexualhormon sehr nahe kommen. Diese Diifte, die
bei Katzen vermutlich wohlige Gefuhle ausldsen, schitzt sie nach
Studien von Prof. Reiko Uenoyama wohl gleichzeitig auch noch vor
Insektenstichen. Ihr Peter Hagen



