Fachberatung

Grindiinger — was ist das?

I Der Anbau und die Kultur von Pflanzen, die als Griindinger verwen-
det werden, ist in der Landwirtschaft geradezu eine ,Selbstver-
standlichkeit”undwirdinregelmaRigen Abstanden aufvielen Flachen
angewendet. Inder Gartenkultur als Ganzes gesehen, gibt es das eher
weniger oder ist ganzlich unbekannt. Dabei bringt diese Zwischen-
oder Nebenkultur ausschlielRlich unschatzbare Vorteile mit sich, ist
nicht teuer und macht wenig Arbeit. Allerdings muss sie gut geplant
sein. Sie eignet sich praktisch fur alle Béden (artenabhéangig), ist teil-
weise sehrschdn anzusehenundje nach Artauch wintergrin. Abhan-
gig vom Bedarf kann eine Grindlingung ganzjahrig angebaut, kulti-
viertundverwendetwerden, ganzim Interesse des Fldchenbesitzers.
Bis auf sehr wenige Ausnahmen braucht man beim Anbau dieser
Pflanzen im Garten wenig beachten, mit dieser Pflanzengruppe kann
man kaum etwas falsch machen, denn sie kommt letztlichimmer dem
Boden zugute.

Was bewirken Griindiinger-Pflanzen?

Mit einer Grindingung verbessert man eine Vielzahl von Bodeneigen-

schaften. Es ist ein Irrtum zu glauben, dass Grindingung nur eine Art

Dinger ist und den Boden mit Nahrstoffen anreichert. Grindingung

kann sehr viel mehr.

+ Grundungungspflanzen wachsen als dichte Teppiche, unter diesen
bleibtder Bodenfeuchtund freivon Unkraut. Durch die Schattierung
des Bodens bleibt die Erde locker und krimelig (Schattengare).

« Grundungung fihrt dem Boden Humus zu. Durch das enge Kohlen-
stoff-Stickstoff-Verhaltnis erhdht man den Anteil organischer Sub-
stanz und fordert Nahrstoffe und Spurenelemente

+ Grundungungspflanzen schitzen den Boden durch ihren dichten
Wuchs und ihre flachigen Bewurzelung vor Erosion, die durch Wind
und starken Regen immer haufiger ausgeldst wird.

+ Grindungungspflanzen unterdricken das Wachstumvon Samenun-
krautern nachhaltig bis in das Folgejahr (durch geringere Samenbil-
dung der Unkrauter).

+ Mitihren Wurzeln lockern sie die Erde bis tief in den Grund (je nach
Art) und erleichtern damit z.B. die Bodenpflege und beugen einer
Bodenverdichtung vor. Neben der Anreicherung des Bodens mit
Nahrstoffen werden auch Nahrstoffe aus tieferen Bodenschichten
andie Oberflacheundsoin Wurzelnahevon Nutzpflanzen befordert.
AulRerdem wird die Bodenstruktur aufgelockert, was besonders bei
schweren Béden sehr forderlich ist.

+ Besonders wertvoll sind Leguminosen wie Klee und Lupinen zur Grin-
dingung. Siesammelninihren Wurzelkndllchen mit Hilfe von Bakterien
Stickstoff aus der Luft und wandeln ihn in Nitrat um - Dunger frei Haus.

Deutlich sichtbare Knéllchenbakterien an einer Leguminose.
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Hummel auf Phacaelia.

+ Grundungungspflanzen sind teilweise wahre Magnete fur Insekten!
Zur insektenfreundlichen Grandungung sind Phacelia, Buchweizen
und Gelbsenf besonders geeignet.

+ Tagetes und Phacelia wirken bei Bodenmudigkeit wie eine Kur. Mit
den Ausscheidungen ihrer Wurzeln ziehen sie schadliche Faden-
wirmer (Nematoden) an und téten sie ab.

+ Grundingung macht auch das Umgraben im Herbst unnétig. Aus
den Pflanzenresten entsteht hochwertiger Humus.

Welche Griindiinger gibt es?
Siehe Tabelle 1) auf Seite 261.

Welche Art ist die beste Grindiingung?

Das lasst sich nur schwer festlegen, denn die Wirkungsweise der
verschiedenen Arten ist daflir zu unterschiedlich, und so muss man
schon selber festlegen, was im eigenen Garten in Frage kommt. Senf
und Olrettich sind besonders beliebt, weil sie so rasch wachsen und in
kurzer Zeit sehr viel Blattmasse produzieren. Bei der Phacelia kommt
die Uppige und sehr hibsche Blitenpracht noch mit ins Spiel. Ferner
gehort sie zur Familie der Hydrophylaceaen zwischen denen mit un-
seren bekannten Gemduse- Kulturpflanzen keinerlei verwandschaft-
liche Beziehungen bestehen.

Wie funktioniert die Griindiingung?

Die 6 wichtigsten Fragen:

1. Woher bekommt man das Saatgut?
Gutes Saatgut fur Grindinger und Grunduingermischungen und
Bodenkuren erhalt man Uberall wo Samereien verkauft werden,
also Gartencentern, Baumarkten oder bei grolReren Gebinden
auch im landwirtschaftlichen Handel bzw. Genossenschaften. Fur
den durchschnittlichen Kleingartner sind insbesondere die Klein-
packungen interessant, auf denen vermerkt ist, was sie bewirken
und fur welche Gartenflache der Inhalt ausreicht.

2.Wann wird ausgesat?
Die Aussaat einer Grundingung kann zwischen Marz und Oktober
erfolgen, wobei man hierbei zwischen einjahrigen und tberwinter-
baren Arten unterscheiden muss. Alles was Uberwintert sollte man
spat, also zwischen September und Oktober, aussden. Die aufge-
henden Saaten entwickeln sich dann bis zum spaten Herbst zu kréaf-
tigen Pflanzen und kdnnen dann bereits im kommenden Frihjahr
als Grindunger im Boden verarbeitet werden. Fir Grindunger-
pflanzen, die zu den einjahrigen Arten zahlen, wahlt man den Aus-
saattermin so wie man gerade Platz hat, denn man muss bedenken,
dass die Grundulngerpflanzen eine durchschnittliche Standzeit von
1-3 Monaten haben.

3. Wie wird ausgesat?
Die Aussaat von Grindunger entspricht technisch dem einer Rasen-
aussaat. Der Boden sollte eben und steinfrei sein. Das Saatgut wird
entweder mit einem skalierbaren Streuwagen ausgebracht oder
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Tabelle 1)

Wichtige Informationen zu verschiedenen Griindiingerarten Garten kultiviert werden und diese dann mit den Pflanzenfamilien

der geplanten Grindlngung abzustimmen.

o0 % 5. Wie lange bleiben die Pflanzen auf der Flache
_ 9] 2 £ g 5 o Die Kulturzeit von Grindungerpflanzen ist unterschiedlich. Durch-
g % % % E N oo i) % schnittlich dauert es von der Aussaat bis zur Samenbildung zwischen
T = < 2 B = = § 2 2 und 4 Monaten. Sie sollen so lange wachsen, bis sie zur Bliite kom-
s X 5 gL R g men. Unter keinen Umstanden sollte man die Pflanzen bis zur Samen-
Art = 3 § Q2 8gxs 2 2 reife auf der Flache stehen lassen, denn das wirde unter Umstanden
WeiRklee N 5.20 N N durch ausfallendes Saatgut zu einer ungewollten ,Nachsaat” fihren.
Rotklee R 15-80 . . 6. Wie kann der Grindiinger eingearbeitet werden
. Um die Biomasse der Pflanzen sowie die gespeicherten Nahrstoffe
L L N R in den Boden zu bekommen, mussen diese abgemdht werden.
Luzerne ¢ 80-100 ¢ o Das geht am besten mit einem Rasenméher oder einer Sense bzw.
Phacelia ¢ 100-120 ¢ ¢ Sichel. Auch ein Freischneider kann dafiir verwendet werden. Blei-
Staudenlupine 6 380-120 ¢ o ) ben nach dem Schnitt noch langere Pflanzenteile, kann man die
Blauer Lein ¢ 100 auch mit einem Hacksler zerkleinern. Das so gewonnene Schnitt-
Studentenblume gut lasst man dann Uber mehrere Tage wie Mulch auf der Flache
/Ringelblume O A=t ¢ liegen, damit es trocknet. Frisches, grines Schnittgut sollte nie un-
Inkarnatklee Py 30-60 ¢ Py tergegraben werden, weil es dann in der Erde garen, faulen oder
Perserklee P 40-50 P schimmeln wirde. Die Schicht aus zerkleinertem und angetrockne-
Hermsdieiandes " 20-40 . tem Pflanzenmaterial wird anschlieBend etwa spatentief im Boden
Roter Lein N 100 eingegraben. Hat man zu viel des Guten, kann die Restmenge auf
den Kompost gebracht werden. Zu beachten ist, dass sich diese Me-
Esparsette é 40-60 ¢ s o L . . ey
thode ausschlieBlich fur einjéhrige Arten eignet. Bei mehrjahrigen
Gelbsenf O 40-60 ¢ Arten mussen die Wurzelballen der Pflanzen mit zerkleinert werden
Zottelwicken/Winterwicken 120 ¢ ¢ (Hacksler oder Schredder). Kultiviert man nicht winterharte Arten
Winterweisserbse ¢ 30-100 ¢ iber den Winter hinaus, werden Pflanzen vom Frost zersetzt und
Winterraps ¢ bis200 e ¢ brauchen nicht mehr zerkleinert werden. Man kann sie im nach-
Buchweizen ¢ 40-60 folgenden Frihjahr einfach auf der Flache untergraben.
Ackerbohne é 30-100 ¢
Olrettich 'y 50-100
Verschieden Mischungen Tabelle 2)
Bodentherapie Tagetes/ . Grindlingung Aussaatzeit Endverarbeitung
Ringelblume/Gaillardia Marz bis Mai oder Im_Fruh_sommer oderim
Bodenverbesserer- . Ackerbohne August bis September Marz nachsten Jahres
Kartoffelnachsaat untergraben.
Bodenverbesserer Im Herbst zerkleinern,
Phacelia-Borretsch-Mix ¢ ¢ Senf Marz bis September falls noch nicht durch
Bodenverbesserer Frost zerstort.
Gemiisefolgesaat 8-10 Wochen nach der
Pacelia Marz bis September AUSSEER (T 1S, vyird

durch Frost zerstort, dann

untergraben.

Nach 2-monatiger Kultur
gleichmaRig, breitwlrfig von Hand ausgesat. Ein leichtes Anwalzen Buchweizen April bis August vernichten bzw. Frost ab-
der ausgesaten Flache ist immer von Vorteil. Beachtet sollte in jedem warten und untergraben.
Fall werden, ob es sich um Licht- oder Dunkelkeimer handelt. (Saatgut . . ) Pflanzen aus dem Boden
offen liegen lassen oder abdecken). Nach der Aussaat mussen die Fla- WeiBklee lll\/larz ol Ma| Bl entfernen, zerkleinern

- s . . N ugust bis September
chen gleichmalig feucht gehalten werden. Haben sich die ersten Blat- und untergraben.
ter gebildet, kann man die Flachen sich weitgehend selbst Gberlassen. Inkarnatklee August bis September Im Spatwinter mahen, zer-
4.Was sollte man noch beachten? oder Marz bis Mai kleinern und untergraben.
Wie anfanglich bereits erwadhnt, muss bei einer Griundingung Geht nach den ersten
weniger auf die Fruchtfolge und Mischkultur geachtet werden. Al- Wicke April bis September Frésten ein und kann ein-
lerdings gibt es wie immer, auch die eine oder andere Ausnahme. gegraben werden.

Werden in einem kleinen Garten Jahr fir Jahr immer wieder Vertre-

ter der gleichen Pflanzenfamilie bzw. Art angebaut, so kénnen sich

rasch Schaderreger im Boden ansiedeln (bei Kreuzblitlern z.B. die  Die Grundungung ist ein Lickenflller im Garten. Sie soll dem Boden
Kohlhernie). Deshalb waren Senf, Raps oder Kresse als Grindin-  unter anderem die mineralischen Elemente zurlickgeben, die ihm die
ger in diesem Fall eher ungunstig. Beim Anbau von Leguminosen  Wurzeln der Kultur- bzw. Gemusepflanzen aus der Tiefe entzogen
(Erbsen, Bohnen, Linsen) sollte man als Nachsaat keine Wicken, haben. Um von ihren Vorztgen profitieren zu kdnnen, missen Grin-
Lupinen oder Kleearten verwenden. Es ist also immer sinnvoll  dingerpflanzen nach einem geregelten Kulturplan angebaut und an-
zu wissen, welche Pflanzenfamilien als Nutzpflanzen im eigenen schlieBend in den Boden eingearbeitet werden. Ihr Peter Hagen
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