Permakultur und was sie bedeutet (1)
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Bei meinen Recherchen zu diesem kom-
plexen Thema ist mir aufgefallen, dass noch
nie jemand die aus zwei Worten bestehende
Wortschépfung Permakultur naher unter-
sucht bzw. analysiert hat. Das Wort ,perma-
nent” als Adjektiv ist abgeleitet von andau-
ernd oder dauerhaft, also etwas von langer
Dauer oder Bestandigkeit. In der deutschen
Sprache fallen mir lediglich zwei gebrauch-
liche Subjektive ein, die diese Vorsilbe haben:
Permafrost, Permaschmierung und eben die-
ses Wort Permakultur. Im Fachjargon und in
der Coaching-Branche wird das Akronym fur
neue Wortschépfungen genutzt, oftin Verbin-
dung mit Begriffen aus Bildung oder Fihrung.
Ein Akronym ist eine Abklrzung, die entsteht,
indem die Anfangsbestandteile einer Wort-
gruppe zusammengeflgt werden, um ein
neues, verkirztes Wort zu bilden.

PERMA-Modell

PERMA-lead

(FUhrungsstil, der auf den PERMA-Elementen
basiert)

PERMA-teach

(Bildungsprogramme, die auf PERMA basieren)
PERMA-analyse

Das PERMA-Modell

Das PERMA-Modell wurde vom Psychologen

Martin Seligman entwickelt und ist ein Kon-

zept der Positiven Psychologie. Es beschreibt

funfzentrale Bausteine, die zu einem erflllten
und glicklichen Leben fihren oder zumindest
dazu beitragen sollen:

Positive Emotions (Positive Emotionen): Das
Erleben positiver Gefuhle wie Freude, Dank-
barkeit und Zufriedenheit.

Engagement (Engagement): Das Gefihl, in
einer Tatigkeit voll aufzugehen und einen
Zustand des "Flows" zu erreichen.

Relationships (Beziehungen): Die Pflege
stabiler und unterstitzender sozialer Bin-
dungen.

Meaning (Sinn): Das Gefuhl, etwas zu tun, das
einen hoheren Zweck oder eine Bedeutung
hat.

Accomplishment (Zielerreichung): Das Errei-
chen von Zielen und das Erleben von Erfolg,
was das Gefuhl der Selbstwirksamkeit starkt.

Es gibt tatsachlich einen Zusammenhang zwi-
schen dem psychologischen PERMA-Modell
und der Permakultur. Auch wenn sie aus
unterschiedlichen Bereichen stammen (Psy-
chologie bzw. Okologie/Landwirtschaft oder
Gartenbau), teilen beide Konzepte das Haupt-
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merkmal auf die Schaffung nachhaltiger und
langfristiger Systeme. Sie fordern beide das
Wohlbefinden, sowohl fir den Menschen als
auch dem des Okosystems. Aus globaler Sicht-
weite besteht Permakultur aus drei entschei-
denden Saulen. Wenn unsere Erde so funktio-
nieren wirde, dannwaére das ein Segen flr die
gesamte Weltbevolkerung. Ob diese Saulen
tatsachlich so standfest sind, muss wohl in
Frage gestellt werden.

A) Sorge fur die Erde (Earth Care): Schutzund
Wiederaufbau der naturlichen Ressourcen
wie Boden, Wasser, Luft, Walder und alle
Lebewesen. Das beinhaltet auch den Erhalt
der Biodiversitat und die Regeneration ge-
schadigter Okosysteme.

B) Sorge fur die Menschen (People Care):
Forderung des Wohlergehens der Men-
schen durch die Befriedigung grundle-
gender Bedurfnisse wie Nahrung, Unter-
kunft, Bildung, Gesundheit und erfullende
Arbeit. Dies betont Gemeinschaft, Zusam-
menarbeit und einen respektvollen Um-
gang miteinander.

C) Begrenze Konsum und Wachstum, teile
Uberschiisse (Fair Share/Return): Setze
Grenzen fur Konsum und Bevdlkerungs-
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wachstum, um die Ressourcen der Erde
gerecht zu nutzen. Wenn ein Uberschuss
an Ressourcen, Wissen, Zeit oder Geld ent-
steht, sollte dieser zum Wohle der Erde und
der Gemeinschaft eingesetzt werden.

Die Permakultur an sich ist keine neue Erfin-
dung - Menschen haben diese ganzheitliche
Kreislaufwirtschaft seit Jahrtausenden prak-
tiziert, Hochkulturen wie die Maya erndhrten
mit Perma-Landwirtschaft die Bevolkerung
riesiger Stadte. Das Konzept der Permakultur
wurde in den 1970er Jahren von den Austra-
liern Bill Mollison und David Holmgren (sei-
nem Schuler) entwickelt. Ihr Ziel war es, eine
Alternative zu den zerstérerischen Praktiken
der modernen Industrie-Landwirtschaft zu
bieten. Bill Mollison war ein australischer Bio-
geograph, derzusammen mit David Holmgren
als der "Vater der Permakultur" gilt. Er wurde
am 4. Mai 1928 in Tasmanien, Australien, ge-
boren und starb am 24. September 2016. In
den 1970er Jahren entwickelten er und David
Holmgren das Konzept der Permakultur, ein
ganzheitliches System fir nachhaltige Land-
wirtschaft und menschliche Siedlungen. 1978
veroffentlichten sie gemeinsam das Buch Per-
maculture One. Mollison griindete 1978 das
Institut fur Permakultur (Permaculture Insti-
tute). Flr seine Arbeit wurde er 1981 mit dem
Right Livelihood Award (dem ,Alternativen
Nobelpreis”) ausgezeichnet. Die Permakultur
basiert auf der Beobachtung, dass naturli-
che Okosysteme - wie Walder, Wiesen oder
Feuchtgebiete - vielfaltig, widerstandsfahig
und selbstregulierend sind. Sie bendtigen
kaum externe Inputs (wie Dlnger, Pestizide
oder intensive Bearbeitung) und produzie-
ren keinen Mll, da alles in den Kreislauf zu-
rickgefuhrt wird. Als Ganzes gesehen, geht
Permakultur weit Uber den Gartenbau bzw.
die Landwirtschaft hinaus. Sie kann auf die
Gestaltung von Stadten, Gemeinschaften,
Bildungssystemen, Finanzmodellen und so-
gar auf die eigene Lebensflihrung angewandt
werden. Inwieweit sich eine Einzelperson,
oder auch eine Gruppe auf die einzelnen
Design-Prinzipien der Permakultur nach D.
Holmgren einldsst, bleibt jedermann selbst
Uberlassen. Diese Ideen lassen sich auf einem
kleinen Balkon, aber gleichwohlauch aufeiner
vielehagroRBen Flacheverwirklichen. Weltweit
gibtesviele Landwirte und Gartner, die dieses
Prinzip aufgegriffen haben und zumindest in
Teilbereichen sehr erfolgreich praktizieren.
Ganz in der Nahe meines Wohnorts liegt ein
groBer Hofin dem Obstund Gemise angebaut
wird, einschlie3lich 6kologischer Viehhaltung.
Der Hof nennt sich ,Weltacker’ und mit einer
Gesamtflache von 2000 m? dient er als Bil-
dungszentrum. Das Konzept des Weltackers
macht die komplexen Zusammenhange von
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Landwirtschaft, Ernahrung und globaler Ge-
rechtigkeit sinnlich erfahrbar. Es gibt weltweit
verschiedene ,Weltacker’, die als dezentrale
Bildungszentren fungieren. Es versteht sich
von selbst, dass hier nach den Prinzipien von
David Holmgren gedacht, gearbeitet und ge-
handelt wird. Als ganz junger Mensch war ich
auf einem Internat dem ein riesiger Schul-
garten angeschlossen war, der von einem
grolRartigen Gartnermeister geleitet wurde.
Ich erinnere mich noch sehr gut an ihn, insbe-
sondere wie er taglich versuchte, seine regel-
maRigen Wetterbeobachtungen und darauf
abzuleitende Gartenereignisse uns Schulern
zu vermitteln. Die Resonanz der Schiler da-
rauf wirde ich als traurig bezeichnen. Inzwi-
schenselber Gartner und etwas alter, seheich
seine Beobachtungen aus heutiger Sicht aus
einem vollig anderen Blickwinkel und wirde
heute eher einer seiner Bewunderer sein.

Die 12 Design-Prinzipien nach

David Holmgren (hier mit original
englischen Bezeichnungen):

Zu jedem einzelnen der 12 Prinzipien gibt es
zum besseren Verstandnis einzelne Beispiele.
Man kdénnte das ganze auch als den Werkzeug-
kastenderPermakultur bezeichnen.Zwischen
den einzelnen Design-Prizipien von 1-12 gibt
es an manchen Stellen leichte, bewusst ge-
wollte Uberschneidungen.

01.Beobachten und Interagieren
(Observe and interact)

Dasistdie Grundlage fur jede permakulturelle

Gestaltung. Es bedeutet sich Zeit zu nehmen,

die naturlichen Gegebenheitenund bestehen-

den Muster eines Ortes oder Systems genau

zu verstehen, bevor man eingreift oder plant.

Beobachtung des Sonnenstands und des
Schattenwurfs: Uber das Jahr hinweg verfol-
gen, wo und wann die Sonne scheint und wo
Schattenfallt. Dies hilft bei der optimalen Plat-
zierung von warmeliebenden Pflanzen (z.B. im
Suden) und von schattenvertraglichen Pflan-
zen (z.B. unter Baumen) oder Pflanzflachen
auf der Ost- bzw. Nordseite.

Beobachtung des Wasserflusses: Beobach-
ten wohin Regenwasser fliel3t, wo es sich sam-
melt bzw. stehen bleibt (feuchte Bereiche)und
wo der Boden schnell austrocknet (trockene
Bereiche). Dies ermdglicht die Anlage von Re-
genwasserspeichern (Teichen) oder Mulch-
Beeten an den richtigen Stellen, um Wasser
effizient, weitgehend verlustfrei zu nutzen.

Beobachtung des Mikroklimas: Feststellen,
dass die Wand des Hauses im Sommer die Hit-
ze speichert oder eine Hecke als Windschutz




Fachberatung

und damit eine héhere Luftfeuchtigkeit auf-
weist. Diese Erkenntnisse werden genutzt, um
Pflanzen zu platzieren, die von diesen beson-
deren Bedingungen profitieren.

Beobachtung des Tier- und Insektenlebens:
Identifizieren, welche Nutzlinge oder Schad-
linge bereits vorhanden sind. Anstatt sofort
Chemikalien einzusetzen, werden MaRnah-
men ergriffen, die das Gleichgewicht fordern,
z.B. die Pflanzung von Blumen, die Nutzlinge
wie Marienkafer oder andere Bestauber (Wild-
bienen) anziehen. Wer Wildbienen im Garten
haben moéchte, der muss dafir die geeigneten

Behausungen schaffen und parallel die geeig-
neten Futterstellen. Daraus ergibt sich dann,
dass ausschlieBlich integrierter Pflanzen-
schutz ausgeubt werden kann.

Interagierendurch"Trialand Error" (Versuch
und Irrtum): Anstatt sofort das gesamte Ge-
lande umzugestalten, beginnt man mit einem
kleinen Testbeet oder einem kleineren Sys-
tem, um zu sehen, wie die Pflanzen auf die
Bedingungen reagieren. Aus diesen Ruckmel-
dungen lernt man und passt die Gestaltung
schrittweise an.

Einbeziehung des phanologischen Kalen-
ders: Dieser, in der Landwirtschaft und dem
Gartenbau haufig verwendete Kalender teilt
das Gartenjahr nicht nur in 4 Jahreszeiten ein,
sondern besteht aus 10 Jahreszeiten (Natur-
ereignissen).

02.Sammeln und speichern von Energie
(Catch and store energy)
Das zweite Designprinzip nach David Holm-
gren bezieht sich nicht nur auf physikalische
Energie, sondern auf alle wichtigen Ressour-
cen. Es geht darum, Ressourcen dann zu si-
chern, wenn sie im Uberfluss vorhanden sind,
um sie spater nutzen zu kénnen.

Wasser speichern: Bau von Teichen, Zister-
nen, Regentonnen oder Rickhaltebecken zur
Speicherung von Regenwasser fur Trocken-
perioden.

Bodenfruchtbarkeit erhalten: Aufbau von
Humus durch Kompostierung oder Mulchen,
da fruchtbarer Boden eine enorme Menge an
Wasser und Kohlenstoff (gebundene Energie)
speichert. Moderne Bodenbearbeitungsme-
thoden anwenden. Wurmkisten betreiben,
Komposthaufen anlegen. Flachenkompostie-
rung einfuhren.

Solar- und Windenergie nutzen: Installation
von Solaranlagen, Nutzung passiver Solar-
energie in Gebduden (z.B. durch Ausrichtung
nach Suden), oder Nutzung von Windkraft zur
Stromerzeugung.

Biomassen und Samen speichern: Anbauvon
mehrjahrigen Pflanzen, die Ressourcen pro-
duzieren, und Sammeln sowie Konservieren
von Saatgut zur Sicherung der zukUnftigen
Ernten und Artenvielfalt. Freiwilliger Ver-
zichtauf F1-Hybriden oder genmanipulierten
Saaten, stattdessen nur der Einsatz sorten-
echter bzw. samenechter Pflanzenarten. Auf
alte Pflanzenarten und Sorten zurilckgreifen,
sofern die sich auch fir die Zukunft (Klima-
wandel) bewéahren.

Wissen und Fahigkeiten bewahren: Sammeiln
undSpeichernvoninformationen, Fahigkeiten
und Erfahrungen Anderer (Gleichgesinnter)
nutzen, aber auch weitergeben.

03.Erwirtschafte einen Ertrag
(obtain and yield)

Dieses Prinzip betont, dass jedes gestaltete
System tatsachlich greifbare und motivie-
rende Ergebnisse liefern sollte, um sein Fort-
bestehen und seine Akzeptanz zu sichern. Es
geht nicht nur um materielle Ertrége wie Le-
bensmittel, sondern auch um nicht-materielle
"Ernten" wie Wissen, Wohlbefinden oder Ge-
meinschaft.

Anbau von mehrjahrigen Gemise- und Blu-
menkulturen und Obstbaumen: Pflanzung
von Beerenstrauchern, Obstbdumen oder
mehrjahrigem Gemuise und Blumen, mit
einem besonderen Blick auf klimaneutrales
Pflanzenmaterial. Der Nutzen davon: Sie lie-
fern zuverlassige und oft gréBere Ertrage
Uber viele Jahre hinweg, bendtigen weniger
jahrliche Arbeit als einjahrige Kulturen und
tragen zur Bodenverbesserung bei. Der Er-
trag (Frichte, NUsse) ist direkt sichtbar und
motivierend.

Schaffung von Synergien (Verbindungen)
zwischen Elementen: Ein Huhnerstall ist di-
rekt neben dem Kompost und den Beeten
platziert. Die Hihner liefern Eier und Fleisch
(Ertrag), helfen bei der Unkraut- und Schad-
lingsbekdmpfung (Leistung) und produzieren
wertvollen Dunger fur die Beete (Ressourcen-
nutzung).

Einsatz von Bodenverbesserern und Dun-
gern: Die Verwendung von torffreien Erden
und Substraten birgt grofRe 06kologische
Vorteile und wirkt sich sehr positiv auf die
CO;-Bilanz aus. Der ausschlie3liche Einsatz
organischer DUnger wirkt sich positiv auf das
Bodenleben aus, verhindert die Versalzung
unserer Bédenundférdertdie Humusbildung.
Hierzu gehdrt auch die Bokashi-Kompostie-
rung, der Einsatz von Terra Preta sowie die
Verwendung von EM Mikroorganismen.

Anbau von Gemuse in Hoch- oder Hugel-
beete: Womaoglich auch noch als Schlussel-
lochbeet angelegt kann, zu sehr hohen Ertra-
gen fuhren und dieser Anbaumethode sehr
forderlich sein.

Sammeln von Samen und Veredelungsma-
terial: Gezieltes Sammeln und Bewahren des
Saatguts von besonders gut wachsenden, lo-
kalen alten oder auch seltenen Sorten. Dies
sichert den zukunftigen Ertrag und die gene-
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tische Vielfalt fir die Zukunft. Es reduziert die
Abhangigkeit von externen Saatgutquellen
undspartsehrviel Geld (siehe Abhangigkeiten
vieler Entwicklungslander). Ganz dhnlich ver-
haltsich das auch mit Edelreisern, dieim Obst-
bau verwendet werden

04.Selbstregulierung nutzen und aus
den Ergebnissen lernen (Apply
Self-regulation and accept feedeck)
Fehler sind die beste Gelegenheit zum Ler-
nen. Ruckkopplungsmechanismen einbauen,
die ein Eingreifen unndtig machen. Ein gutes
Beispiel ist die Errichtung eines naturlichen
Gleichgewichts zur Schadlingskontrolle.

Biologische Schadlingskontrolle: Anstatt so-
fort mit Pestiziden zu arbeiten, schafft man
einen Lebensraum fur naturliche Fressfeinde
(z.B. Marienkéafer gegen Blattlduse). Das Sys-
tem reguliert sich selbst, da die Populationen
von Schadlingen und Nutzlingen in einem
Gleichgewicht gehalten werden.

Waldgarten/mehrjahrige Kulturen: Ein gut
etablierter Waldgarten benétigt mit der Zeit
immer weniger menschliches Eingreifen (Gie-
Ren,Jaten, Dingen), da er sich durch Mulchen,
Nahrstoffkreislaufe oder Humusbildung zwi-
schen den Pflanzen selbst organisiert und re-
guliert und aufbaut.

Wasserspeicherung und Wassernutzung:
Der Bau von Grdben quer zu einem Hang.
Wenn diese bei starkem Regen Uberlaufen, ist
daseinFeedback(das Systemistam Limitoder
nicht optimal). Die Konsequenz ist, dass man
eventuell tiefere Graben baut oder weitere
speichernde Elemente hinzuflgt, anstatt das
abflieBende Wasser zu ignorieren.

Tierhaltung (z.B. Hihner als "Mitarbeiter"):
Die Hihner werden in einem mobilen Stall auf
immerwieder neue Fldchen gestellt. Ihr Schar-
ren und Dingen dient als Feedback: Wenn sie
die Flache ideal vorbereitet haben (Unkraut
reduziert, gedingt), werden sie versetzt - der

ZustandderFlacheistdie Rickmeldungfirdie
nachste Handlung.

Beobachtungvon Pflanzenreaktionen: Wenn
Pflanzenan einer bestimmten Stelleim Garten
immer wieder kiimmern oder krank werden,
ist das ein Feedback des Systems. Anstattim-
mer wieder dieselbe Pflanze zu ersetzen, ak-
zeptiert man diese Ruckmeldung und pflanzt
an dieser Stelle etwas anderes, das mit den
dortigen Bedingungen wie Boden, Licht, Was-
ser oder eine andere Mangelerscheinung
besser zurechtkommt. Peter Hagen

Freuen Sie sich auf Teil 2 in der Februar-
Ausgabe.





